
Đặt em bé ngủ nằm ngửa sau lưng
Dùng nệm cứng, vừa vặn và chặt chẽ
Tuyệt đối không đặt thêm miếng nệm mỏng, chăn hoặc gối dưới người em bé
Vứt bỏ gối hoặc chăn phủ giường 
Sửa đổi những điều không cần thiết và có thể gây nguy hiểm đến tính mạng
Thường xuyên kiểm tra giường cũi lỏng lẻo, các bộ phận bị mất hoặc bị hỏng 
hay thanh gỗ bị gẫy 
Tuyệt đối không nên sửa chữa giường cũi của em bé bị hư hay bị gẫy
Đặt giường cũi hoặc cũi nằm chơi của em bé cách xa cửa sổ để tránh mọi nguy 
hiểm bao gồm màn cửa sổ bị rớt xuống

Mọi chi tiết xin mời coi trong trang mạng www.cpsc.gov để tìm hiểu 
xem giường cũi, nôi, cũi nằm chơi của bạn đã bị thu hồi hay không.

Những lời khuyên an toàn cho giấc ngủ của em bé

Đăng ký để nhận miễn phí NSN quảng 
cáo về an toàn trong trang mạng
www.cpsc.gov

Ủy ban An toàn Sản phẩm tiêu dùng  của Hoa Kỳ
Các đường dây điện thoại khẳn cấp: 
(800) 638-2772      (301) 595-7054 (TTY)

Giấc ngủ an toàn


